PROCEDURY BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMI|
COVID-19 NATERENIE

Zachodniopomorskiego Centrum Edukacji
Morskiej i Politechnicznej

Obowiqzuje od dnia 1 wrzesnia 2020 r.

PODSTAWA PRAWNA

1.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazer i choréb zakaznych u ludzi (Dz.
U.z2019 1. poz.1239 ze zm.),

2. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekgji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze. zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 maja 2020 r. zmieniajace rozporzgdzenie w sprawie
szczegodlnych rozwigzar w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwiagzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. ( Dz. U z 2020r. poz. 872),
Rozporzgdzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
Rozporzgdzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach,

Rozporzgdzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19.

§ 1 Ogdlne zasady organizacji pracy

1.

2.

Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej wznawia

funkcjonowanie z uwzglednieniem wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,

Ministra Zdrowia, wytycznych Gminy Miasta Szczecin, Ministerstwa Edukacji

Narodowej oraz Kuratorium Oswiaty.

Osoby z zewnatrz na terenie szkoty:

e ograniczone zostaje przebywanie w placéwce oséb z zewnatrz, zalecany jest
kontakt telefoniczny lub mailowy;

e w przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego osoby z zewnatrz s3
zobowigzane do stosowania srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe; obowigzuje pomiar temperatury.

e do budynku szkoty moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych;

e o0soby z zewnatrz moga przebywac tylko na parterze w okolicach portierni; w
pozostatych czesciach budynku, w wyjatkowych sytuacjach tylko w obecnosci



10.

1.

pracownika ZCEMiP. Obowigzuje pomiar temperatury. Pomiar zostanie
przeprowadzony metoda bezdotykowa. W przypadku stwierdzenia temperatury
ciata powyzej 37,0 °C wchodzacy nie zostanie wpuszczony na teren placéwki i
zostanie poinformowany o obowiazku zgtoszenia sie do lekarza.
Do szkoty nie moga wchodzi¢ osoby, ktére sg chore, przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji.
Po wejsciu do szkoty nalezy bezwzglednie skorzystac¢ z ptynu do dezynfekc;ji rak.
W czasie podwyzszonego rezimu sanitarnego godziny pracy szkoty (zajecia lekcyjne)
ustalone zostaty na 7.30 - 19.00.
Na terenie szkoty nie mozna korzystac z dystrybutora wody pitne;j.
Na terenie szkoty funkcjonuje izolatoriom dla oséb z objawami chorobowymi.
Termometry do pomiaru temperatury znajdujg sie w u kierownika gospodarczego,
kierownika internatu i na portierni.
Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki),
zdejmowany z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do specjalnie opisanego
pojemnika-kosza wyposazonego w worek, ktéry znajduje sie w holu gtéwnym.
Jesli w/w odpady pochodz3 od 0sdb z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy
je spakowac do specjalnego worka foliowego i przekazac¢ do utylizacji.
Sale, w ktdrych odbywaja sie zajecia s3 porzadkowane i dezynfekowane co najmniej raz
dziennie.

§ 2 Organizacja zajec w szkole — informacje dla rodzicédw i ucznidw

1.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych.

Do szkoty uczniowie przychodzga o wyznaczonych godzinach. Niedozwolone jest
przebywanie uczniéw na terenie szkoty (nie tylko w budynkach) poza planowymi
zajeciami lub zajeciami dodatkowymi prowadzonymi przez placédwke.

Przy wejsciu do kazdego budynku szkoty i przy powrocie do sali lekcyjnej z przerw i
innych przyczyn obowiazuje bezwzglednie dezynfekcja rak,

Wprowadza sie dwuzmianowy tryb pracy szkoty. | zmiana od 7.30 do 15.20, druga
zmiana od 12: 55 do 19.00. Taki tryb pracy ma na celu zmniejszenie liczby mtodziezy
przebywajacych jednoczesnie na terenie placéwki.

Liczba dni w ktdrych uczen uczestniczy w zajeciach na drugiej zmianie nie moze
przekroczyc 2.

W miare mozliwosci lokalowych uczniowie przebywajg w danym dniu w jednej sali (nie
dotyczy to zaje¢ zawodowych).

Przewiduje sie opracowanie grafiku przerw.

W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.
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Ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z
opiekunami ucznia, rodzice przekazujg szkole poprzez wychowawce co najmniej dwa
sposoby skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.); w razie zmian zobowiazani sg do
uaktualnienia danych.

. W sytuacjach pilnych rodzic moze kontaktowac telefonicznie sie z dyrektorem - tel.

vO1 4420933 , wicedyrektorem - tel. 914420944 w. 320 lub w. 316, mailowo lub
bezposrednio po uprzednim umdwieniu przez sekretariat szkoty: tel. 91 4420944.
Kontakt ze szkotg moze odbywac sie w godzinach pracy placéwki.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci goragczke, kaszel, nalezy odizolowac ucznia
w izolatorium, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osdéb, i niezwtocznie
powiadomi¢ rodzicdw/opiekunédw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

Obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

Mimo braku rekomendacji noszenia srodkdw ochrony osobistej w trakcie zajed, zaleca
sie noszenie przez ucznidw przytbic w trackie lekcji. W sytuacjach wskazanych przez
nauczyciela uczen powinien posiadac rekawiczki jednorazowe.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia lub w torbie. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy soba. Nie ma mozliwosci wypozyczania przybordéw ze
szkoty.

Na czas zagrozenia pandemia wytacza sie dziatanie szatni (z wyjatkiem warsztatéw
szkolnych) . Uczniowie przechowujg odziez wierzchnig i stréj sportowy na zajecia wf
w salach lekcyjnych.

Wykorzystywane szafki w szatni warsztatéw szkolnych dezynfekowane s3 po kazdej
zmianie. Nadzdr nad uczniami sprawuje nauczyciel dbajacy o zachowanie przez
uczniéw dystansu spotecznego.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢. Obowigzek przestrzegania tego
obowigzku nalezy do nauczyciela.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw w czasie przerw z boiska szkolnego oraz atrium
(wejscie naprzeciw wejscia do pokoju nauczycielskiego) oraz pobytu na swiezym
powietrzu na terenie pomiedzy budynkiem gtéwnym i halg sportowa.

W sytuacji przebywania w przestrzeni wspdlnej obwigzuje noszenie maseczek
zakrywajacych usta i nos.

OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ WYCHODZENIA UCZNIOW POZA TEREN SZKOLY
Zaopatrzenie ucznia w indywidualne ostony nosa i ust do stosowania w razie potrzeby
podczas pobytu szkole lezy po stronie Rodzicow ucznia. Szkota nie zapewnia
maseczek dla ucznidw.
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Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw, w tym
prywatnych laptopdw i tabletow.

Telefony, tablety i inny sprzet elektroniczny w trakcie lekcji musi znajdowac sie w
torbie. Niedozwolone jest ktadzenie w/w sprzetu na fawkach szkolnych.

Po powrocie do domu uczeri zobowigzany jest do dezynfekcji uzywanych danego dnia
przybordw szkolnych i wierzchniego ubrania.

Dystrybutory wody pitnej (poidetka), automaty z piciem i jedzeniem zostajg wytgczone
z eksploatacji dlatego prosimy Rodzicdw o zaopatrzenie uczniéw w odpowiednig ilos¢
jedzenia i picia.

Podczas przerw uczniowie pozostaja w salach lekcyjnych lub przebywajg na
korytarzach lub na zewnatrz budynku: atrium (naprzeciw pokoju nauczycielskiego) ,
na boisku szkolnym lub w przestrzeni pomiedzy boiskiem i budynkiem gtéwnym, na
zapleczu warsztatéw .Nalezy stosowac sie do ponizszych zasad:

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.

Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.

Uzywaj tylko wiasnych przyboréw szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie Zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

MINISTERSTWO
EDUKACJL
NARODOWE)



BEZPIECZNY

Nie posytaj do szkoty i placéwki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkote, jesli domownicy s objeci kwarantanna.

Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrac, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczeristwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoty. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczeristwa obowigzuja
przed lekcjami i po nich.

S DPDPOODSGO0O0OOO

29. L3¢

§ 3 Organizacja zajec w szkole — informacje dla nauczycieli i
pracownikdéw administracyjno-obstugowych

Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotna i
dotozy¢ wszelkich staran, by chroni¢ siebie, uczniéw i innych pracownikdéw przed
zarazeniem.

Pracownicy zostang zaopatrzeni w srodki ochrony osobistej — przytbice, w razie
potrzeby maseczki i rekawice, a takze w srodki myjace i dezynfekujace.

3. W kazdej sali lekcyjnej znajduje sie srodek do dezynfekgji rak.

4.

Przytbice/maseczki winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem
dystansu odlegtosci, innymi pracownikami szkoty, w kontaktach z osobami z zewnatrz
oraz w przestrzeniach wspdlnych w ktdérych znajduje sie duza liczba osdb.

Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych (w tym prowadzenia zaje¢ z uczniami),
wykonywanych bez kontaktu z osobami z zewnatrz, przytbice/maseczki mozna zdj3¢,
nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa.

Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku jak: przytbice, fartuchy wodoodporne
i inne nalezy dezynfekowac zgodnie z zaleceniem producenta. Dezynfekcja ta lezy po
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stronie uzytkownika. Maseczki wielokrotnego uzytku nalezy upra¢ w temperaturze co
najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Kazdy pracownik ma obowigzek niezwtocznego informowania dyrektora szkoty o
zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczeristwo ucznidw oraz pracownikdéw w
zakresie szerzenia sie COVID-19.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowad, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do
¢wiczen (pitki, skakanki, kijki itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ wf nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, wskazany przez nauczyciela poprzez
wtozenie do wyznaczonego do tego celu kosza lub pudta , oraz podtoga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare
mozliwosci czesciej.

Pomoce naukowe wykorzystywane podczas zaje¢ sktada sie do specjalnie
oznaczonych koszy lub pudet w celu ich zdezynfekowania.

Wprowadza sie dwuzmianowy tryb pracy szkoty obowigzujacy pracownikdéw
pedagogicznych. | zmiana od 7.30 do 15.20, druga zmiana od 12: 55 do 19.00. taki tryb
pracy ma na celu zmniejszenie liczby mtodziezy przebywajacych jednoczesnie na
terenie placéwki.

W miare mozliwosci organizacyjnych, zostanie ustalony grafik przerw dla kazdej klasy.

13. W miare mozliwosci lokalowych uczniowie przebywajg w danym dniu w jednej sali (nie

14.

15.

16.

dotyczy to zaje¢ zawodowych).

Klucz do sali przekazuje nauczyciel koriczacy lekcje bezposrednio nauczycielowi
kontynuujgcemu nauke w danej klasie bez posrednictwa portierni. Grafik obcigzenia
Sali znajduje sie w kazdej sali.

Podczas przerw srédlekcyjnych uczniowie moga przebywac w salach dydaktycznych
pod nadzorem nauczyciela.

Dopuszcza sie kumulowanie zajec w blokach 3 i wiecej godzinnych. W tym czasie
przerwy ustalane s3g z uwzglednieniem potrzeb ucznidw. Blok skumulowanych zaje¢
ma sie zakoriczy¢ wg rozktadu dzwonkdw. O fakcie grupowania zajec nalezy
poinformowac wicedyrektora.

17. W pokoju nauczycielskim moga przebywac nauczyciele, ktérzy nie majg w danym

18.

19.

momencie zajec¢ lekcyjnych. W tym czasie nauczyciele zachowuja zasady dystansu
spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktdrych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe. Zestaw
¢wiczen i form relacji zaje¢ wf, ustali komisja nauczycieli wf.

Nauczyciele zobowigzani s3 zwraca¢ uwage uczniom na koniecznos¢ regularnego
mycia rak, szczegdlnie po przybyciu do szkoty, przed korzystaniem ze stotdwki
szkolnej i po powrocie z zaje¢ na swiezym powietrzu.

20. Do obowigzkdw nauczyciela nalezy regularne wietrzenie sali w czasie przerwy lub w

razie potrzeby.
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Nauczyciel zobowigzany jest do egzekwowania od ucznidw spokojnego wychodzenia
z Sali i z budynku szkoty, z zachowaniem obowigzujgacych zasad dystansu
spotecznego.

W razie wystgapienia niepokojacych objawdéw nauczyciel moze zgtosi¢ wicedyrektorowi
koniecznos¢ zmierzenia uczniowi temperatury.

Nauczyciele zobowigzani sg do sumiennego dyzurowania podczas przerw. Zadaniem
nauczyciela dyzurujgcego jest dopilnowanie aby uczniowie nie gromadzili sie podczas
przerw i zachowywali w miare mozliwosci dystans spoteczny oraz przestrzegali zasady
noszenia maseczek. Rozszerzony zostaje obszar petnienia dyzuréw na teren wokdt
szkoty w ktdry moga przebywad uczniowie podczas przerw.

Wychowawcy zobowigzani sg do statego monitorowania przyczyn nieobecnosci

ucznidw i zgtaszania przypadkdéw zwieszonej absencji wychowankdw.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi powinni ograniczy¢

kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Kazda osoba sprzatajaca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczen

wypetnia karte monitoringu wykonywanych prac porzadkowo - dezynfekcyjnych.

Karty takie na zakoriczenie tygodnia przekazywane sg kierownikowi gospodarczemu i

kierownikowi internatu.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzega¢ zalecern producenta

znajdujacych sie na opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste

przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i

przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkdéw

stuzacych do dezynfekdiji.

Do obowigzkdéw personelu obstugi nalezy:

e utrzymywanie ciggdw komunikacyjnych w czystosci — mycie min.1razy dziennie lub
czesciej w razie potrzeby,

e dezynfekcja powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytgczniki — raz dziennie
oraz w razie potrzeby,

e dezynfekcja sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw, poreczy krzeset
przynajmniej raz dziennie oraz w razie potrzeby,

e dezynfekcja toalet - 1 razy dziennie catosciowo, doraznie po kazdej przerwie oraz
w razie potrzeby,

e czyszczenie z uzyciem detergentdw lub dezynfekcje sprzetu na boisku co najmniej
raz dziennie w dni, w ktdrych warunki pogodowe pozwalajg na korzystanie z ww.

Do obowigzkdw personelu obstugi nalezy takze:

e sprawdzanie poziomu ptyndw do dezynfekcji rgk w pojemnikach umieszczonych
przy wejsciu do szkoty oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach i biezace
uzupetnianie, oraz uzupetnianie na biezgco pojemnikdw z recznikami,

e napetnianie i uzupetnianie podajnikdw i dozownikdw w toaletach, a takze ich
mycie i dezynfekowanie,



e wymiana workdw w koszach na smieci, oprdznianie koszy oraz ich mycie i
dezynfekcja.

30. Obowiagzkiem pracownikdw petnigcych dyzury na portierni jest dopilnowanie

dezynfekcji rak przez osoby wchodzgace na teren placéwki oraz zastaniania ust i nosa .

31. Obowigzek zastaniania ust i nosa obowigzuje takze ucznidw i wszystkich pracownikéw

32.

przebywajacych w przestrzeni wspdlnej (korytarze).

Za dezynfekcje sprzetu komputerowego oraz narzedzi i urzadzers do nauki zawodu
odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy zajecia. Niedopuszczalne jest cedowanie
tego obowiazku na uczniéw. Dezynfekcja odbywa sie na zakoriczenie zajec lub w razie
potrzeby.

§ 4 Zasady pobytu grupy na boisku szkolnym podczas zajed
W przypadku gdy pogoda na to pozwoli, uczniowie bedg korzystali ze szkolnego placu i
boiska sportowego przy zachowaniu nastepujacych zasad:

1.

10.

11.

12.

§5

Na boisku szkolnym, podczas zaje¢ nie moze przebywad wiecej niz trzy grupy
uczniow.

Kazda grupa ma swoja wydzielona strefe i nie moze jej zmienia¢ w trakcie ¢wiczen i
gier sportowych.

Miedzy poszczegdlnymi grupami musi by¢ zachowana odlegtos¢ minimum 1,5 metra.
Nauczyciel czuwa nad bezpieczenstwem ucznidéw, prowadzi kontrolowane poczucie
swobody podopiecznych zachowujac rezim sanitarny.

Na boisku sportowym dzieci mogg przebywac bez maseczek ochronnych.

Na boisku kazda grupa moze przebywac jedynie w wyznaczonej dla niej strefie.
Opiekunowie zapewniajg, aby uczniowie z poszczegdlnych grup nie kontaktowaty sie
ze soba.

Podczas pobytu na boisku szkolnym zezwala sie na korzystanie tylko z tych sprzetdw,
ktére moga by¢ poddawane codziennej dezynfekcji i nie zostaty wytgczone z
uzytkowania.

Urzadzenia znajdujace sie na terenie boiska dopuszczone do uzytku przez Dyrektora
na zakonczenie kazdego dnia s3 dezynfekowane.

Powrét do budynku szkolnego odbywa sie z zachowaniem rezimu odlegtosci (min.
1,5m).

Po wejsciu do budynku szkoty uczniowie dezynfekujg rece przeznaczonym dla nich
srodkiem — mydtem bakteriobdjczym i srodkiem dezynfekcyjnym.

W  przypadku niepogody zajecia wychowania fizycznego odbywajg sie na
maksymalnie 3 sektorach hali sportowej.

Zasady przyjmowania interesantdw oraz korespondencji



W celu zatatwienia spraw zaleca sie wykorzystywanie srodkéw komunikac;ji
elektronicznej.

Korespondencje elektroniczng nalezy kierowac na adres : sekretariat@zcemip.edu.pl
lub adresy komdrek merytorycznych, ktérych lista znajduje sie na stronie
bip.zcemip.szczecin.pl.

. W przypadku koniecznosci dostarczenia dokumentéw w wersji tradycyjnej, nalezy
spakowac je w koperte oznaczy¢ nazwg komarki merytorycznie odpowiedzialnej i
wtozy¢ do skrzynki korespondenc;ji znajdujacej sie w poblizu portierni .

Przy rozpakowaniu korespondencji papierowej zaleca sie stosowanie rekawiczek lub
kazdorazowe umycie i zdezynfekowanie ragk po odczytaniu korespondencji.

. W szczegdlnych przypadkach mozliwe jest wejscie na teren placédwki osoby z
zewnatrz, ktéra zobowiagzana jest do poczekania na pracownika merytorycznego w
poblizu portierni. Obowigzuje pomiar temperatury.

. Pracownik portierni informuje pracownika merytorycznego o wizycie interesanta.

Komdrki organizacyjne prowadza rejestry oséb odwiedzajgcych placéwke w celu
udostepnienia w razie potrzeby stuzbom sanitarnym i/lub SANEPID. Rejestr zawiera
imie nazwisko i numer telefonu interesanta.

. Pracownikowi poczty zezwala sie na wstep do sekretariatu gtdwnego w celu
przekazania korespondencji wymagajacej potwierdzenia.

. Powyzszych zasad nie stosuje sie do pracownikoéw ZCEMiP. W tym przypadku
obowiazujg standardowe formy przekazywania korespondencji.

§ 6 Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty i
uwzglednia dwa razy w tygodniu prace w trybie zmianowym. W tym czasie biblioteka
bedzie pracowac do godziny 16.30.

Harmonogram bedzie udostepniony w dzienniku elektronicznym i na stronie
internetowej szkoty.

Przed biurkiem, nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki —
zapewniajgce zachowanie odpowiednich odlegtosci miedzy pracownikiem a
uzytkownikami.

Na teren biblioteki na czas wypozyczania ksigzek moze wejs¢ jednorazowo jeden
uzytkownik.

Po wejsciu do biblioteki obowiazuje dezynfekcja rak.

. W czasie wypozyczania ksigzek obowigzuje noszenie maseczek zakrywajacych usta i
nos. Osoba nie stosujgca sie do tego zalecenia nie zostanie obstuzona.

Korzystanie z czytelni bedzie sie odbywac w ograniczonym zakresie. W wyjatkowych
sytuacjach z ksiegozbioru na miejscu moze korzystac jednorazowo 16 oséb.

8. Ksigzki i inne materiaty biblioteczne podaje bibliotekarz.


mailto:sekretariat@zcemip.edu.pl

10.

1.

12.

Po wyjsciu osoby korzystajacej z czytelni bibliotekarz dezynfekuje miejsce pobytu
ucznia.

Zaleca sie jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia (obowigzek bibliotekarza) oraz
gruntownga dezynfekcje klamek, blatéw, wtacznikédw swiatta i innych powierzchni lub
elementdw wyposazenia czesto uzywanych co najmniej raz dziennie. Do gruntownej
dezynfekcji zobowigzany jest wyznaczony pracownik obstugi.

Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowad rece i
zdezynfekowac blat, na ktérym lezaty ksigzki.

Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do skrzyni oznaczonej napisem
,,kwarantanna’” , oznaczone data zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§ 7 Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce wychowankdw i
wychowawcdw internatu ZCEMiP

Zasady bezpiecznych zachowan w internacie reguluje Procedura bezpieczeristwa i
higieny w okresie pandemii COVID 19, w Internacie Zachodniopomorskiego Centrum
Edukacji Morskiej i Politechnicznej w Szczecinie

§ 8 Zasady funkcjonowania kuchni i stotdwki

1.

Pracownicy kuchni zobowigzani sg do przestrzegania zasad szczegdlnej ostroznosci w

zakresie zabezpieczenia epidemiologicznego, w szczegdlnosci nalezy :

1) ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoty oraz mtodzieza,

2) zachowac odlegtos¢ stanowisk pracy min. 1,5 m,

3) stosowac srodki ochrony osobistej.

Szczegdlng uwage nalezy zwracad na utrzymanie wysokiej higieny.

Przygotowanie positkdw musi odbywad sie z zachowaniem wszelkich zasad

bezpieczeristwa, wymogdw sanitarnych, reziméw zalecanych w okresie epidemii.

Nalezy bezwzglednie dbac o czystos¢ i dezynfekcje pomieszczen kuchennych, my¢ i

dezynfekowac stanowiska pracy, opakowania produktdw, sprzet kuchenny.

Pracownicy kuchni w sposdb szczegdlny musza dbac o wiasciwg higiene rak poprzez

mycie i dezynfekcje, m.in.:

1) przed rozpoczeciem pracy,

2) przed kontaktem z Zywnoscig, ktdra jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia,

3) po obrdébce lub kontakcie z Zzywnoscig surowa, nieprzetworzona,

4) po zajmowaniu sie odpadami, Smieciami,

5) po zakoriczeniu procedur czyszczenia, dezynfekgiji,

6) po skorzystaniu z toalety,

7) po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,



8) po jedzeniuy, piciu.

Przewidziano dwie 20. minutowe i jedng 25. minutowa przerwy obiadowe - 12:35 do
12:55, 14:30 do 14:50 oraz od 15:35 do 16.00. Czas wydawania positkdw wydtuzony
zostaje tym samym do godziny 16.00.

Sniadania wydawane s w trzech turach w godzinach: .....

Kolacje wydawane sg w trzech turach w godzinach: .....

9. W pierwszym okresie, tj. w miesigcu wrzesniu obiady wydawane s3a jedynie

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

mieszkaricom internatu oraz osobom skierowanym na dozywianie przez instytucje
zewnetrzne.

Po wejsciu na teren stotdwki obowigzuje dezynfekcja rak. Rekomendowane jest
wczesniejsze umycie rgk wodg z mydtem.

W stotdwce obowigzuje noszenie maseczek zakrywajacych usta i nos, ktére mozna
zdja¢ po zajeciu miejsca przy stoliku. Po zjedzeniu positku nalezy ponownie zatozy¢
maseczke.

Na stotéwce moze przebywac jednorazowo grupa 50 ucznidw wraz z nauczycielem
dyzurujacym, zapewniajgcym porzadek podczas oczekiwania na wydanie positku.
Zapewnia to utrzymanie odpowiedniego dystansu spotecznego.

Kazda osoba korzystajaca ze stokdwki ma statg, wyznaczong indywidualnie pore
spozywania positkdw, ktdra samowolnie nie moze by¢ zmieniana. Zmiana w sytuacjach
szczegodlnych moze zosta¢ dokonana za zgoda kierownika stotéwki.

Osoby ktdre bez wiedzy kierownika stotdwki beda chciaty spozy¢ wczesniej positek nie
zostang obstuzone.

Przerwy w wydawaniu positkdw dla poszczegdlnych grup zwigzane s3 z koniecznoscia
wykonania przez personel szkoty czynnosci dezynfekcyjno-porzadkowych i po czasie,
ktdry wynika ze specyfikacji produktéw uzytych do dezynfekgji.

Przygotowane positki wydawane sg w catosci przez okienko podawcze. W oczekiwaniu
na wydanie positku nalezy zachowac stosowng odlegtos¢ pomiedzy oczekujgcymi
osobami.

Naczynia po positkach sg odnoszone pojedynczo przez ucznidw do okienka ,,zwrot
naczyn”, skad sa na biezaco s3 odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika
kuchni.

Naczynia nalezy my¢ w zmywarce z funkcjg wyparzania w temperaturze co najmniej 60
stopni z wykorzystaniem srodkéw myjacych.

§ 9 Zasady dostarczania i przyjmowania towaru do kuchni

1.

Dostawcy towardw powinni by¢ zaopatrzeni w maseczki, rekawiczki i inne srodki
ochrony osobiste;j.

Przywozony towar — produkty spozywcze — muszg by¢ opakowane i zabezpieczone
przed uszkodzeniem.



Towar dostawcy wystawiaja przed wejsciem do szkoty od strony magazyndw
kuchennych.

Dostawcy nie mogg wchodzi¢ na teren szkoty ani kontaktowac sie bezposrednio z
pracownikami; w razie potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.

§10 Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u
ucznia

1.

10.

1.

Jezeli rodzice ucznia zauwaza niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie
moga zezwoli¢ uczniowi w uczestnictwie w zajeciach stacjonarnych .

O podejrzeniu choroby musza niezwlocznie poinformowac dyrektora, a takze
skontaktowac sie telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem
zakaznym.

Nauczyciel, ktdry zauwazyt u ucznia oznaki choroby, niezwtocznie powiadamia
dyrektora szkoty.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie (sala 38w w budynku warsztatéw
szkolnych na | pietrze ), tzw. Izolatorium, stuzgce do odizolowania ucznia, u ktérego
zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe.

Izolatorium to jest wyposazone w srodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekgji.
Termometr do bezdotykowego pomiaru temperatury znajduje sie u pielegniarki
szkolnej, kierownika internatu lub kierownika gospodarczego.

W izolatorium uczen przebywa pod opieka pielegniarki szkolnej lub pod jej nieobecnos¢
wyznaczonej przez dyrektora szkoty osoby, zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci i
srodkdw bezpieczenistwa, w oczekiwaniu na rodzicdw/opiekunéw prawnych, ktdrzy
musz3 jak najszybciej odebrac ucznia ze szkoty.

O zaistniatej sytuacji dyrektor, wicedyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwtocznie
powiadamia rodzicéw dziecka, SANEPID w Szczecinie (nr tel. +48 222 500 115) oraz
organ prowadzacy szkote (+48 9142 45 643).

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o
podjetych dziataniach niezwtoczne informuje rodzicéw i pracownikdw szkoty.

Obszar, w ktérym przebywat i poruszat sie uczen nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole procedurami oraz zdezynfekowad
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Wicedyrektor, dyrektor lub inna wyznaczona przez dyrektora osoba ustala liste oséb
przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach placdwki, w ktdrych
przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i stosuje sie do wytycznych GIS
odnoszacych sie do oséb, ktdre miaty kontakt z zakazonym.



§ 11 Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownika szkoty

10.

Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystgpienia niepokojacych objawéw, nie

moze przychodzi¢ do pracy.

Pracownik o niepokojgcych objawach powinien niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora
szkoty i skontaktowac sie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng, oddziatem zakaznym
szpitala, a w razie pogarszajgcego sie stanu zdrowia zadzwoni¢ na pogotowie pod
numer 999 lub 112.

Jesli stan choroby ujawni sie podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast
powiadamia dyrektora lub osoby uprawnione i izoluje sie od wszystkich oséb w
izolatorium.

Dyrektor szkoty powiadamia o sytuacji, o ktérej mowa w p.2, odpowiednie stuzby
sanitarne, medyczne i organ prowadzacy.

W pomieszczeniu petnigcym role izolatorium nie mogg przebywad inne osoby.
Pracownik z podejrzeniem zachorowania, o ile jej/jego stan zdrowia na to pozwoli,
bedzie przebywa¢ w wyznaczonym pomieszczeniu sam do czasu przybycia
odpowiednich stuzb.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty
itp.);

Nalezy stosowac sie do zalecen inspekgji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

Wicedyrektor, dyrektor lub inna wyznaczona przez dyrektora osoba ustala liste osob
przebywajgcych w tym samym czasie w czesci budynku, w ktdrych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie.

O =zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomié
wszystkich pracownikéw oraz rodzicdw.

§ 12 Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia
zakazenia u ucznia lub pracownika

W przypadku, gdy uczen lub pracownik ZCEMiP zostat skierowany do szpitala z

podejrzeniem koronowirusa, dyrektor w porozumieniu z wifasciwym paristwowym

inspektorem sanitarnym, organem prowadzacym i organem nadzoru pedagogicznego

moze podjac decyzje o zamknieciu placowki na czas niezbedny do wykonania koniecznych

czynnosci sanitarno-epidemiologicznych.



§13 Postanowienia koricowe

1. Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania zarzadzenia i obowigzuje do
odwotania.

2. Procedura moze by¢ modyfikowana bez koniecznosci wydawania zarzadzenia
aktualizujgcego.

3. Procedura zostanie opublikowana na stronie szkoty, na stronie bip.zcemip.szcecin.pl
przestana jako wiadomos¢ w dzienniku elektronicznym do nauczycieli, rodzicow i
uczniéw oraz udostepniona w formie papierowej w sekretariacie szkoty.

4. Pracownicy administracji i obstugi zostang zapoznani z procedurg przez bezposrednich
przetozonych i potwierdza zapoznanie sie podpisem. .

5. O wszelkich zmianach w procedurze beda niezwtocznie powiadamiane wszystkie
osoby zainteresowane.



1.

Procedura bezpieczeristwa i higieny w okresie pandemii

COVID 19, w Internacie Zachodniopomorskiego Centrum Edukacji

Cel

Morskiej i Politechnicznej w Szczecinie

Celem Procedury okreslenie zasad postepowania w zwigzku z ryzykiem zakazenia oraz
szerzenia sie choréb zakaznych, w szczegdlnosci COVID-19 wywotanej nowym
koronawirusem SARS-CoV-2 wsréd wychowankéw i pracownikdw Internatu
Zachodniopomorskiego Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej w Szczecinie.

2. Zakres obowigzywania procedury

Procedura obejmuje i reguluje dziatania dyrektora, kierownika, wychowawcdw,
mieszkaricdw internatu oraz ich rodzicdw/opiekundw prawnych przez okres trwania
stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwotania.

3.

Zasady przyjmowania wychowankdw w Internacie:

a)

b)

d)

a)

b)

w Internacie moga przebywac tylko i wytacznie zdrowi wychowankowie, bez
objawdw infekcji, bez przeciwwskazani zdrowotnych do zakwaterowania w
Internacie,

osoby majagce objawy wskazujgce na chorobe zakazng, majace bliski
kontakt osobg zakazona, podejrzang o zakazenie, przebywajgce w domu z
osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji nie moga skorzystad z Internatu.

zabrania sie przebywania w Internacie 0séb z zewnatrz, w wyjatkowych
przypadkach osoby zdrowe z zewnatrz moga przebywac¢ w internacie ( w
wyznaczonych obszarach jakimi s3: swietlica-pokdj 223 i pokdj wychowawcdéw
pok. 226), stosujgc srodki ochrony osobistej takie jak: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe). Fakt ten odnotowywany jest w rejestrze wejs¢ i wyjs¢ znajdujgcym
sie w pokoju wychowawcow lub gabinecie kierownika pok. 222.

Internat zamykany jest w godzinach od 9.00 do 13.00.00 w celu przeprowadzenia
zabiegdw dezynfekcji. Wychowankowie, ktdrzy rozpoczynajg zajecia po godz.
9.00 moga pozostac do tego czasu w swoich pokojach

Obowigzki wychowankdw internatu:

przestrzeganie instrukcji postepowania dla wychowankdw Internatu, w okresie
pandemii koronowirusa SARS-CoV-2 oraz pozostatych instrukcji stanowigcych
zatgcznik do niniejszej procedury,

unikanie kontaktu bezposredniego z innymi osobami (usciski na powitanie,
przytulanie, obejmowanie, podawanie rak itp.) , zachowywanie dystansu -
odlegtosci 1,5m od innych oséb,

ograniczanie opuszczania swojego pokoju i korzystania z przestrzeni wspdlnych
budynku,



d) czeste mycie rgk woda z mydtem lub dezynfekcja dostepnymi srodkami; dozownik
znajduje sie przy pokoju wychowawcdéw

e) zachowanie czystosci i porzadku w zajmowanych pokojach i pomieszczeniach
higieniczno-sanitarnych, przechowywanie wtasnych podrecznikdw i przybordéw
szkolnych oraz rzeczy osobistych w przydzielonej szafce, niedozwolone jest
udostepnianie szafki i znajdujacych sie w niej rzeczy osobom trzecim,

f) dbanie o wietrzenie pomieszczer mieszkalnych,

g) spozywanie positkdw w stotéwce szkolnej powinno odbywac sie przy stoliku w
miare mozliwosci z osobami z tej samej klasy lub zamieszkujgcymi w Internacie,

h) zgtaszanie wychowawcy ewentualnego kontaktu z osoba chora na koronawirusa
lub podejrzang o to zakazenie,

i) poddawanie sie procedurze mierzenia temperatury,

j) przebywanie w izolacji (w pomieszczeniu 223) w przypadku wystgpienia
objawdw chorobowych,

Obowigzki wychowawcdw Internatu:
a. wychowawca do pracy powinien zgtosi¢ sie zdrowy, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych, lub w izolacji,

b. w przypadku wystapienia u pracownika niepokojgcych objawdw choroby zakaznej
powinien on pozosta¢ w domu i skontaktowac sie z lekarzem POZ aby uzyskac
teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
numer 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moze by¢ zakazony koronawirusem,

c¢. w przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem POZ aby uzyskal teleporade medyczng oraz
poinformowac Dyrektora szkoty. Obszar, w ktérym poruszat sie pracownik nalezy
niezwtocznie zdezynfekowac¢ oraz podda¢ sie indywidualnym zaleceniom
Panistwowej Inspekcji Sanitarnej,

d. w czasie dyzuru nalezy zachowywac dystans 1,5 m od innych osdéb,

e. zalecane jest czeste mycie rgk woda z mydtem lub dezynfekcja dostepnymi
srodkami,

f. dbanie o wietrzenie pomieszczenia pracy,
g. poddawanie sie procedurze mierzenia temperatury,

h. dorazne mierzenie temperatury z uzyciem termometru bezdotykowego u
wychowankodw,

i. dopilnowanie aby wychowankowie nie gromadzili sie w pomieszczeniach,

j. odnotowywanie wejs¢/wyjs¢ oséb trzecich oraz nadzdr nad wypisywaniem sie
wychowankdw w zeszycie wyjs¢,



k. odnotowanie w raporcie dyzuréw: faktu sprawdzenia czystosci w pokojach
wychowankdw.

6. Obowiazki rodzicdw/opiekundw prawnych:

a) przekazanie kierownikowi/wychowawcy Internatu niezbednych informacji o stanie
zdrowia swojego dziecka, aby internat mdgt zapewni¢ wychowankowi
odpowiednig opieke podczas pobytu. Poinformowanie w szczegdlnosci, czy
dziecko choruje na chorobe przewlekta lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka, nie ma
przeciwwskazan do przebywania,

b) nieposytanie dziecka do Internatu, jezeli w domu przebywa ktos na kwarantannie
lub w izolacji.

C) zaopatrzenie dziecka w indywidualne ostony nosa i ust do stosowania w razie
potrzeby podczas pobytu w Internacie,

d) niezwtoczne odebranie dzieci z internatu po uzyskaniu informacji o przypadku
podejrzenia wystgpienia zakazenia koronawirusem (transportem witasnym lub
sanitarnym).

7. Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowawcy:

a) W przypadku wystapienia u Pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac
sie telefonicznie z lekarzem POZ ,aby uzyska¢ teleporade medyczng oraz
poinformowac Kierownika Internatu/Dyrektora szkoty. Obszar, w ktérym poruszat
sie pracownik nalezy niezwtocznie zdezynfekowac oraz poddac sie indywidualnym
zleceniom Panstwowej Inspekgji Sanitarne;j.

b) W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 Dyrektor dostosuje sie do
zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

8. Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka:

a) w przypadku wystgpienia u wychowanka przebywajgcego w Internacie
niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem (w przebiegu
COVID-19 najczestsze objawy to gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem, ogdlne zmeczenie, katar, bél gardta, miesni lub biegunka) nalezy
niezwtocznie odizolowad go od pozostatych oséb przebywajgcych w Internacie
i umiesci¢ w izolatce: pok. nr 124.

b) opieke nad wychowankiem do czasu przyjazdu rodzica/opiekuna lub stuzb
medycznych sprawuje wyznaczony wychowawca, zaopatrzony w srodki ochronny
osobistej tj. maseczka, przytbica, rekawice jednorazowe oraz fartuch ochronny.

¢) budynek Internatu, w ktérym poruszat sie wychowanek nalezy poddad
gruntownemu  sprzataniu i dezynfekcji zgodnie z panujagcymi w placdwce
procedurami oraz dostosowac sie do indywidualnych zalecern wydanych przez
organy Paristwowej Inspekgji Sanitarnej.
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Rejestr mycia i dezynfekcji ciggdw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych
(kontaktéw, klamek, powierzchni ptaskich) zgodnie z przepisami dotyczacymi
organizacji pracy podczas trwania pandemii COVID-19

10. Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczen higieniczno — sanitarnych (toalety)
zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji pracy podczas trwania pandemii
COVID-19

11. Rejestr mycia i dezynfekcji stotéwki zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji
pracy podczas trwania pandemii COVID-19

12. Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczen biurowych (dezynfekcja myszek, klawiatur,
powierzchni ptaskich) zgodnie z przepisami dotyczgcymi organizacji pracy podczas
trwania pandemii COVID-19

13. Potwierdzenie zapoznania z PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W OKRESIE PANDEMII
COVID-19 NA TERENIE Zachodniopomorskiego Centrum Edukacji Morskiej i
Politechnicznej

14. Rejestr wyjs¢ wychowankdw internatu.



Zatgcznik nr 1

Instrukcja bezpieczeristwa i higieny dla wychowankdéw Internatu

Zachodniopomorskiego Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej w Szczecinie,

w okresie pandemii COVID-19

Pamietajcie, ze przestrzeganie kilku prostych zasad zmniejszy ryzyko
zachorowania i rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

-+ & &+ #

=

Dezynfekuj rece kazdorazowo po wejsciu do budynku Internatu

Unikaj kontaktu bezposredniego z innymi osobami (podawania dtoni na
powitanie, przytulanie itp.) Zachowaj bezpiecznga odlegtos¢ od innych oséb -
rekomendowany dystans to min. 1,5 m.

Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka -
zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzu¢ do zamknietego kosza i umyjrece.

Jezeli uzywasz jednorazowych srodkéw ochrony osobistej (maseczki i
rekawice) po uzyciu wyrzucaj je do oznakowanych pojemnikéw.

Staraj sie nie dotykac dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Uzywaj jedynie swoich przyboréw i akcesoridéw (szkolnych i higienicznych).
Utrzymuj pokdj w czystosci i higienie, czesto wietrz swoj pokoj.

Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspdlnych
budynku.

Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywajgcymi na terenie
internatu.

Jezeli poczujesz sie zle podczas pobytu w Internacie, niezwtocznie zgtos to
wychowawcy, szczegdlnie, gdy zaobserwujesz u siebie objawy infekcji.

Kazdorazowo wychodzac z internatu zgtos ten fakt wychowawcy i wypisz sie
w zeszycie wyjs¢. Powrét do Internatu - zgtos wychowawcy! Przebywajac na
zewnatrz przestrzegaj obowiazujacych wytycznych sanitarnych!

L

Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik nr 2

Instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschniecia

dtoni
/""'— - Nanies taka ilos¢ _ e Pocieraj gérna czesé
/ preparatu, aby dtonie // palcow prawej dioni
/ \ byty catkowicie / — \ owewnetrzng czgs¢
. 4 | zwilzone : ‘ - i " lewej dtoni i odwrotnie
l | /\V\
\ /,'4 \ /,
/ /
\ P b i
= ™ Pocieraj dton o dton : A~ Ruchem obrotowym
Y \ ¢ " rozprowadzajac / pocieraj kciuk lewej
NSNS ‘-.l preparat na catg f \ dtoni wewnetrzng
' \ | powierzchnie | czescig prawej dioni
w ' | iodwrotnie

\e Pocieraj wewnetrzng
\, czgscig prawej
\ dioni o grzbietowa
|l czesc lewej dioni
/ iodwrotnie

wewnetrznymi
\ czesciami dtoni

\
|

. opuszkami palcow
\ prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie

/ lewej dtoni i odwrotnie

//"' ey Po wyschnieciu rece
. 53 zdezynfekowane
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Ministerstwo Zdrowia




Zatacznik nr 3

Instrukcja stosowania rekawic

¥

Jak prawidtowo () o oty
° r e ° r [ Y ,l}f’or anization
natozy¢ i zdjac rekawice "

> Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktdrym
< zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g (§> i ptynnym ruchem wsun jg na dton
% A
4
Drugg rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
b :
S =
Z R =
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem $lizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza F
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a hastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpl /G\Sﬁgovfpt Q/gis.gov.pl



Zatgcznik nr 4

Instrukcja stosowania maseczki jednorazowej

Ja k praWidtowo f &,3 World Health
natozyc i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia




Zatacznik nr 5

Instrukcja stosowania maseczki wielokrotnego uzytku

Przed zatozeniem maseczki

1.

2.

Czyste maseczki nalezy przechowywa¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu
foliowym

Doktadnie umyj rece w cieptej wodzie z mydtem lub je zdezynfeku;.

Zakltadanie i noszenie maseczki

3.

Wyjmij maseczke z opakowania trzymajac za troki maseczki: wstazki, sznurki, gumki
itp...

Starannie przytdz maseczke do twarzy i zaston nig usta i nos. Maseczka powinna
jak najdoktadniej przylegac do skdry.

Nie dotykaj maseczki podczas jej noszenia. Jesli Ci sie to zdarzy, umyj natychmiast
rece lub zdezynfekuj specjalnym srodkiem antybakteryjnym na bazie alkoholu.

Jesli maseczka stanie sie wilgotna, wymien jg na nowa. Zuzyta wtéz do foliowego
woreczka i szczelnie zamknij. | tak przechowuj do czasu jej wyprania.

Zdejmowanie maseczki

7.

10.

1.

12.

13.

Maseczke zawsze zdejmuj od tytu, tapiagc za troczki lub gumki. Nigdy nie dotykaj tej
czesci ktdra miata bezposredni kontakt z Twojg twarza. Od razu umies¢ maseczke
w opakowaniu foliowym opisanym jako brudne.

Po zdjeciu maseczki, doktadnie umyj rece lub zdezynfeku;.

Pierz maseczki wielorazowe w temperaturze minimum 60 stopni przez okoto 45
minut. Dobrze sie sprawdzi program do prania bawetny. W tej temperaturze ging
niebezpieczne dla zdrowia bakterie i wirusy.

Pamietaj, by pra¢ maseczki oddzielnie, to znaczy nigdy nie pierz ich razem z innymi
ubraniami.

Do prania maseczek wielorazowych mozesz uzy¢é powszechnie dostepnych
srodkow pioracych.

Gdy maseczki wyschng, wyprasuj je w maksymalnej temperaturze i przechowuij
w czystym miejscu do nastepnego uzycia.

Maseczki mozesz réwniez zdezynfekowad. Uzyj do tego celu preparatu
antybakteryjnego na bazie alkoholu i spryskaj nim powierzchnie maseczki.
Pozostaw jag do catkowitego wyschniecia.



Zatacznik nr 6

Instrukcja zaktadania/zdejmowania srodkéw ochronnych
UWAGA!

Podczas zdejmowania srodkdw ochrony osobistej nalezy zachowad szczegdlng
ostroznos¢. Ubrania ochronne nalezy zdejmowac w takiej kolejnosci, zeby
zminimalizowad potencjalne zakazenie krzyzowe.

Zakfadanie odziezy ochronnej

1. W pierwszej kolejnosci nalezy umy¢ rece zgodnie z zasadami.

2. Nastepnie zaktada sie fartuch ochronny, ktéry powinien by¢ zapiety na plecach przy
pomocy drugiej osoby.

3. Nastepnie zaktada sie pdtmaske twarzowa/maske chirurgiczng dopasowujac do
ksztattu nosa metalowym/plastikowym klipsem. Gumdki/troki utrzymujace maske
powinny by¢ odpowiednio napiete, nie powodujac ucisku i nie powinny sie krzyzowac.

4. Nastepnie zakfada sie gogle, okulary lub przytbice ochronng, ktdre réwniez nalezy
odpowiednio dopasowac.

5. Jako ostatnie zaktada sie odpowiedniego rozmiaru rekawiczki ochronne - jedng,
optymalnie dwie pary.

Prawidtowe zdjecie zastosowanych srodkéw ochronnych.

1. W pierwszej kolejnosci zdejmuje sie rekawiczki ochronne. Zaleca sie przed ich
zdjeciem zastosowanie dodatkowo schematu higieny rak (na rekawiczki) przy pomocy
srodka dezynfekujgcego.

2. Po zdjeciu rekawiczek ochronnych nalezy zastosowac ponownie higiene rak. W
przypadku noszenia jednej pary rekawiczek higiene rak stosowac na gote dtonie i
nastepnie zatozy¢ nowa pare rekawiczek, zas w przypadku uzywania dwdch par
rekawiczek srodek dezynfekujgcy stosowac na wewnetrzne rekawiczki.

3. Nastepnie zdejmuje sie fartuch ochronny. Czynnosci mozna wykona¢ samodzielnie
(w przypadku mozliwosci swobodnego zerwania zapiec tylnych fartucha) lub poprosic¢
0 pomoc osobe druga, ktéra powinna miec na sobie rekawiczki ochronne i maske
chirurgiczna. Bezposrednio po udzieleniu pomocy osoba pomagajaca powinna zdj3c
rekawiczki w sposdb bezpieczny, po czym zastosowac higiene rak.

Odpiety fartuch nalezy ztapa¢ obiema rekami z tytu, na wysokosci ramion, nie dotykajac
twarzy, pociagajac go stopniowo w dét, z dala od ciata, utrzymujac powierzchnie
zewnetrzng fartucha wewnatrz. Nastepnie nalezy zdja¢ rekawy fartucha wywijajac je
na lewa strone.

4. Nastepnie zdejmuje sie gogle, okulary lub przytbice ochronng, unikajac dotykania ich
powierzchni zewnetrznych, ktére moga by¢ zanieczyszczone. Podczas tej czynnosci
uzywac obu rak, chwytajgc dwoma palcami, np. kciukiem i palcem wskazujacym z boku
lub z tytu gtowy. W przypadku noszenia przytbicy ochronnej mozna zdjac¢ jg w pierwszej



kolejnosci, przed zdjeciem fartucha ochronnego (o ile jej rozmiar utrudnia zdejmowanie
innych elementéw srodkéw ochrony osobistej).

5. Nastepnie zdejmuje sie pétmaske twarzowa uzywajgc dwdch palcéw obu rak (np.
kciuka i palca wskazujacego), umieszczajac palce z boku gtowy w okolicy uszu, od dotu,
pod obiema gumkami na raz, odpowiednio rozciggajac gumki i unikajgc dotykania samej
potmaski. W przypadku maski chirurgicznej najpierw rozwiazuje sie jej troki dolne, a
nastepnie gorne, zdejmujac za nie maske, unikajac dotykania samej maski.

6. Na koricu zdejmuje sie rekawiczki ochronne. Zaleca sie przed ich zdjeciem
zastosowanie srodka dezynfekujgcego, a po ich zdjeciu higieny rak przy pomocy cieptej
wody i mydta.

Opracowano na podstawie informacji Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu
Sanitarnego



Zatacznik nr 7

Potwierdzenie zapoznania z Procedurg bezpieczeristwa i higieny w
okresie pandemii COVID 19, w Internacie ZCEMiP W Szczecinie.

Lp.

Imie i nazwisko pracownika

Stanowisko

Czytelny podpis
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Zatacznik nr 8

Potwierdzam odbidr srodkédw ochrony osobistej tj. maseczki wielokrotnego uzytku oraz
przytbicy na czas pandemii COVID-19 i zobowiazuje sie do ich uzytkowania i
dezynfekowania. Nie wolno wynosic przytbic indywidualnych, fartuchdéw, rekawiczek,

srodkow dezynfekujacych poza teren szkoty.

Lp.

Imie i nazwisko pracownika

Stanowisko

Czytelny podpis

Zatacznik nr 9

Rejestr mycia i dezynfekcji ciggdw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych
(kontaktéw, klamek, powierzchni ptaskich) zgodnie z przepisami dotyczgcymi
organizacji pracy podczas trwania pandemii COVID-19

Data Godzina Mycie i dezynfekcja ciaggéw

komunikacyjnych, powierzchni

dotykowych (poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich)

Osoba Osoba
wykonujaca sprawdzajaca
myciei

dezynfekcje




Zatacznik nr10

Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczen higieniczno — sanitarnych (toalety)
zgodnie z przepisami dotyczgcymi organizacji pracy podczas trwania pandemii
COVID-19

Data Godzina Mycie i dezynfekcja Osoba Osoba
pomieszczen higieniczno - wykonujaca sprawdzajaca
sanitarnych myciei
dezynfekcje

Zatacznik nr 11

Rejestr mycia i dezynfekcji stotdwki zgodnie z przepisami
dotyczacymi organizacji pracy podczas trwania pandemii COVID-19

Data Godzina Mycie i dezynfekcja stotowki Osoba Osoba
wykonujaca sprawdzajaca
mycie i

dezynfekcje




Zatacznik nr 11

Rejestr mycia i dezynfekcji pomieszczen biurowych (dezynfekcja myszek,
klawiatur, powierzchni ptaskich) zgodnie z przepisami dotyczgcymi organizacji
pracy podczas trwania pandemii COVID-19

Data Godzina Mycie i dezynfekcja Osoba Osoba
pomieszczenia wykonujaca sprawdzajaca
biurowego ......ccceevieiiinnnnn mycie i
dezynfekcje

Zatacznik nr13

Potwierdzenie zapoznania z PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W OKRESIE

PANDEMII COVID-19 NA TERENIE Zachodniopomorskiego Centrum Edukacji
Morskiej i Politechnicznej

Lp. Imie i nazwisko pracownika - | Stanowisko Czytelny podpis
niepedagogiczni

A RIS




